BRAZALETE IRONWRIST TEKKIWEAR DAM

Estimado usuario:

Bienvenido al manual de uso del brazalete inteligente, un dispositivo que le ayudara a llevar un control
de su trabajo y actividad diaria de manera precisa y ordenada. Lea atentamente este manual antes de

comenzar con su uso.

1. Descripcion del producto:
Este brazalete multifuncional es su perfecto compafiero de actividades, podra llevar un control
de: pasos andados, distancia recorrida, calorias quemadas, monitorizacion de los ciclos de
suefio y le recordara cuando su actividad se vea reducida, avisdndole con una alarma silenciosa.
Ademas le mostrara la hora y fecha con precisidn. Este brazalete serd su perfecta compafiia
para llevar una vida mas saludable.

2. Compatibilidad:
iOS: iPhone 4S5, iPhone 5, 5C, 55, 6, 6s e iOS 6.1 en adelante.
Android: 4.3 en adelante.
(Bluetooth del brazalete version 4.0)

3. Funciones y caracteristicas:
-Poddmetro: recuento y grabacién de los pasos.
-Distancia recorrida: medicidn de la distancia recorrida diariamente de forma precisa.
-Consumo de calorias: calculo y registro del gasto caldrico diario.
-Recordatorio: alarmas recordatorios para beber agua, tomar medicinas, reuniones, exceso de
sedentarismo u otras alarmas personalizadas.
-Aviso de llamadas: cuando las llamadas entrantes no son respondidas en un tiempo
determinado, el brazalete inteligente se lo recordard con vibracidn. (Sélo disponible para
Android)
-Aviso de mensajes: cuando un nuevo mensaje llegue a su Smartphone, el brazalete le avisara
mediante vibracion. (Sélo disponible para Android)

Nuevas funciones estaran disponibles con nuevas actualizaciones de software.



4. Introduccidn al uso del brazalete inteligente:
e Puedes descargar el lector de Codigo QR: App SCANLIFE disponible para iOS/ANDROID
1) Descargue la aplicacion “Movnowplus” a través de Apple Store (iOS) o Play Store (Android).
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2) Pdégina de registro:
Abra la aplicacién y acceda a “Nuevo Usuario”. Deberd indicar su direcciéon de correo
electrénico y una contrasefia (debera recordarla para futuros inicios de sesion). Una vez
rellenos los campos, presione en “Confirmar”.
Una vez registrado, es posible que le pida que ingrese los datos de registro. Rellene los
cuadros de usuario y contrasefia con los datos que anteriormente ha registrado y presione
en “Iniciar Sesién”.
3) Conectar el dispositivo (encender el Bluetooth antes de comenzar con el proceso de
conexion):
Después de iniciar sesién, presione en “Conectar y Sincronizar”. Una vez comenzada la
busqueda, le pedira una solicitud de emparejamiento, donde le pediran una contrasefia
(por defecto: 1234)
Ajustes:
-Podrd seleccionar la medicion de la distancia en millas/kilémetros (Imperial off/on).
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-Introduccién: encontrara una guia sencilla de las funciones basicas.
-Pagina de inicio: le muestra la pagina de presentacion de la aplicacién.
-Compruebe si hay una nueva versidén: busca automdaticamente actualizaciones de la
aplicacion.
-Versidn de software: muestra las caracteristicas de la versidn del software instalado.
5. Mendus de la aplicacion:

-Menu de actividad:

En este menuU se muestra la actividad llevada a cabo, asi como el

Q porcentaje conseguido en funcion del objetivo marcado.

-Menu de periodo de inactividad:

En este menu encontraremos la informacion respecto a la calidad del
suefio. Indica el tiempo de sueiio profundo y el tiempo que se ha tenido un
suefio mas ligero.



-Menu de alarmas:

Podremos activar 4 tipos de alarmas personalizadas:
-Alarmas de hidratacion: indicando la hora a la que desee el aviso

) & -Alarma de inactividad: podra aplicar un horario de sedentarismo asi como
e = una alarma de inactividad para levantarse cada 25 minutos.
/N, -IMC: podra realizar un test te indice de masa corporal siguiendo los pases
\ E'/“ ‘2‘/\ e introduciendo los datos que le indica el test.
-Alarma despertador: podra afiadir alarmas que funcionan como
despertador.
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Ajustes de la aplicacién:

En la esquina superior izquierda, tendra acceso a una serie de parametros personalizables que
podra definir a su medida con el fin de mejorar la calidad de la informacidn mostrada por la

aplicacion, asi como por su brazalete inteligente.
Navegacion por el brazalete:

Pulsando el botdn que encontrard en la parte frontal del brazalete inteligente, podra navegar
entre los menus de:

-Hora, fecha y nivel de bateria.

-Podémetro

-Calorias quemadas

-Control de calidad de suefio



